
こんにちは！Sport in Life 事務局です。 
   
室伏広治スポーツ庁長官及び本研究の受託者から、Sport in Life 推進プロジェクト『スポーツ実施率の向上に向

けた総合研究事業「コンディショニングに関する研究」』の成果を令和 6 年 3 月 27 日（水）に報告することとな

りましたので、お知らせします。 
 
【概要】 
〇日時：令和 6 年 3 月 27 日（水）11 時 00 分-12 時 00 分  
    ※会場での一般視聴はありません 
  
〇内容：以下の時間配分は変わる可能性があります。 
  
 11 時 00 分-11 時 05 分 「コンディショニングに関する研究」の概要等の説明 
 室伏広治スポーツ庁長官から「コンディショニングに関する研究」の概要等を説明します。 
      
 11 時 05 分-11 時 45 分  成果報告 
 「コンディショニングに関する研究」のうち、『スランプの要因と解決策に関する調査研究』と 
 『運動器機能低下に対する地域における効果的な運動療法のあり方に関する研究』に関する成果報告 
 
   テーマ１ スランプの要因と解決策に関する調査研究 
       受託：H2L 株式会社 
       報告者：同社 代表取締役社長 玉城 絵美 
      
  テーマ２ 運動器機能低下に対する地域における効果的な運動療法のあり方に関する研究 
       受託：早稲田大学 
       報告者：同大学 スポーツ科学学術院 教授 金岡 恒治 
  
 11 時 45 分-12 時 00 分 質疑応答等 
  
  
■スポーツ庁 You Tube ページにて LIVE 配信 
  https://youtube.com/live/VR6jP2lNCOQ?feature=share 
 ※ 上 記 の YouTube で の 配 信 に ト ラ ブ ル 等 発 生 し た 場 合 は こ ち ら の URL
（https://youtube.com/live/YnzahE6LtOs?feature=share）で配信いたします。 
  
■前回の様子（YouTube フルバージョン）  
  https://www.youtube.com/watch?v=onGGisc7nUw 
  
■スポーツ庁ホームページリンク 
今回 ３月２７日 https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00163.html 
前回 ３月 ６日 https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00161.html 
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