
一般社団法人日本臨床スポーツ医学会　2023年 公開シンポジウム

百寿時代の
運動・スポーツのトリセツ

2023年4月8日（土） 13:00～16:00
ステーションコンファレンス東京　
5階 501 A+B （JR東京駅日本橋口すぐ）

鳥居　俊　先生

【お問合わせ先】
「一般社団法人日本臨床スポーツ医学会公開シンポジウム係」
TEL：03-6222-9874　FAX：03-6222-9875　e-mail：rnsp@rinspo.jp
お申込は学会ホームページの「公開シンポジウム」ページ、または右のQRコードよりお願いします。

成人・熟年期の健康維持におけるＷＨＯ身体活動のガイドライン 小熊祐子 先生

内科疾患・男性特有疾患に対する運動・スポーツの効果 田畑尚吾 先生

妊娠出産、女性の疾患に対する運動・スポーツの効果 宮本由記 先生

運動器疾患の治療・予防における運動・スポーツの効果 鳥居　俊 先生

悪性腫瘍の治療・再発予防への運動・スポーツの効果 辻　哲也 先生

高齢期の健康維持のための運動・スポーツの効果 津下一代 先生

障害がある成人における運動・スポーツの意義 藤原清香 先生

子どもたちの健康と運動・スポーツ 鎌田浩史 先生

アスリートの引退後の健康状態からみたスポーツの意義 澤田　亨 先生
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