
「Sport in Life プロジェクト」メールマガジン 2022 vol.19 
━INDEX━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
～トピックス～ 
◆その１：令和 3 年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」について 
◆その２：第３期スポーツ基本計画について 
     ～スポーツの力で、前向きで活力ある社会と、絆の強い社会を目指します～ 
◆その３：モデル事業の募集！誰もが気軽にスポーツに親しめる場づくり総合推進事業 
    （学校体育施設の有効活用推進事業）公募開始 
◆その４：加盟団体からのお知らせ  ～ワールドスポーツコミュニティ株式会社様～ 
     SDGs 認定キッズアスリート向けスポンサー獲得体験サービス 
     「kidss(キッズ)」サポート企業大募集！ 
～お知らせ～   
 令和 4 年 4 月 1 日より、事務局メールアドレスが変更になります。 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
皆様こんにちは！Sport in Life 事務局です。いかがお過ごしでしょうか？ 
新年度への変わり目でお忙しくされていることと思います。忙しいと同じ姿勢が続きがちですが、 
そんな時はこまめに体を動かすといいですよね。 メルマガ令和 3 年度の第 1 号でもご紹介した 
室伏長官考案の身体のセルフチェックがおススメです！ぜひ、動画をチェックしてくださいね。↓ 
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/jsa_00040.html 
今号も加盟団体の皆様にお役立ていただける情報をたくさんお届けいたします！  
 
◆◆トピックスその１：令和 3 年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」について◆◆ 
スポーツ庁ではこのたび、令和３年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」を実施し、  
調査結果の概要（速報値）を取りまとめましたのでお知らせします。 
第２期スポーツ基本計画において、「成人のスポーツ実施率を週１回以上が 65％程度、 
週３回以上が 30％程度となることを目指す」との目標を掲げておりましたところ、 最終年度である 
本年度は、週１回以上は 56.4％、週３回以上が 30.4％となりました。 
また、令和３年度「障害者のスポーツ参加促進に関する調査研究」の調査結果の概要 
（速報値）についても取りまとめられました。  
第２期スポーツ基本計画において、「障害者の週１回以上のスポーツ実施率を 
成人では 40％程度（若年期（７～19 歳。以下同じ。）では 50％程度）、 週３回以上を 
成人では 20％程度となることを目指す」との目標を掲げておりましたところ、最終年度である 
本年度は、週１回以上の成人のスポーツ実施率は 31.0％（若年期は 41.8％）、  
週３回以上の成人のスポーツ実施率は 16.5％となりました。 
 
※詳細は以下をご覧ください（スポーツ庁公式 web ページ）↓ 
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00098.html 
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/houdou/jsa_00101.html 
 
◆◆トピックスその２：第３期スポーツ基本計画について 
～スポーツの力で、前向きで活力ある社会と、 絆の強い社会を目指します～◆◆ 
「スポーツ基本計画」は、スポーツ基本法の規定に基づき、文部科学大臣が定める 
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スポーツに関する施策の総合的かつ計画的な推進を図るための重要な指針です。 
このたび、令和４年３月 25 日に、 第３期「スポーツ基本計画」を策定しました。第３期計画は、 
今後のスポーツの在り方を見据え、令和４年度（2022 年度）から令和８年度（2026 年度）までの 
５年間で国等が取り組むべき、施策や目標等を定めた計画となっています。第３期計画では、  
東京オリンピック・パラリンピック競技大会（東京大会）のスポーツ・レガシーの発展に向けて、 
特に重点的に取り組むべき施策をお示しするとともに、「新たな３つの視点」 
 ① スポーツを「つくる／はぐくむ」、 
 ②「あつまり」、スポーツを「ともに」行い、「つながり」を感じる、 
 ③ スポーツに「誰もがアクセス」できる、 
を支える具体的な施策をお示ししています。 
全ての人が自発的にスポーツに取り組むことで自己実現を図り、スポーツの力で、 
前向きで活力ある社会と、絆の強い社会を目指し、一緒に取り組んでまいりましょう！！  
 
※詳細は以下をご覧ください（スポーツ庁公式 web ページ）↓ 
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/1372413_00001.htm 
 
◆◆トピックスその３：モデル事業の募集！ 誰もが気軽にスポーツに親しめる場づくり 
総合推進事業（学校体育施設の有効活用推進事業）公募開始◆◆ 
スポーツ庁では、スポーツ施設の約６割を占める学校体育施設について、地域スポーツの場 
としての有効活用を推進するため、 持続可能な仕組みのモデル事例を、実証実験を通じて 
構築する委託事業を令和２年度より実施しており、令和４年度についても公募を開始しました！ 
 令和４年度は、３つの重点テーマに沿った企画を募集しております。 ご関心のある者は以下の 
「公募概要」及びスポーツ庁 HP をご確認のうえ、奮って応募ください！ 
 
【公募概要】 
１．事業名：令和４年度「誰もが気軽にスポーツに親しめる場づくり総合推進事業 
  （学校体育施設の有効活用推進事業）」 
２．事業の内容：「学校体育施設を地域スポーツの場として活用する持続可能な仕組みの検討」 
  「学校体育施設の有効活用に関する手引き」を踏まえ、地方公共団体のスポーツ担当部局や 
   教育委員会、学校、スポーツ団体、地域団体、民間企業等の関係者が連携して 
  学校体育施設を地域スポーツの場として有効活用する仕組みについて、関係者の意見聴取 
   等により検討を行う。 
３．テーマ：次の３つのうち少なくとも１つを含むものとする。 
 ① 一定の収益活動の導入と収益還元による事業の持続性向上 
 ② デジタル技術の活用による利便性向上、学校等の負担軽減 
 ③  水泳プール、テニスコート又は武道館の開放促進 
４．委託先：地方公共団体及び法人格を有する団体 
５．成果のとりまとめ：事業の成果を報告書としてとりまとめ、後日スポーツ庁 HP に掲載する 
   ほか、令和５年２月頃に開催予定の委託事業成果報告会での成果報告も併せて行う。 
６．応募締め切り：令和４年４月 18 日（月）17 時まで 
 
※詳細は以下をご確認ください。 ↓ 
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https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/boshu/detail/jsa_00115.html 
 
※「学校体育施設の有効活用に関する手引き」や過年度の委託事業については、 
  以下をご覧ください。↓ 
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop02/list/detail/1385575_00002.htm 
 
◆◆トピックスその４：加盟団体からのお知らせ 
SDGs 認定キッズアスリート向けスポンサー獲得体験サービス  
「kidss(キッズ)」サポート企業大募集！ ◆◆ 
ワールドスポーツコミュニティ株式会社は、スポーツに関わるさまざまな事業を展開しており、 
昨年 10 月に小中学生キッズアスリート向けスポンサー獲得体験サービス 
「kidss（キッズ）」をリリースいたしました。  
「kidss」は、スポーツに力を注ぐキッズアスリートが、楽しみながらプロアスリートのように 
スポンサー活動を行い、さまざまな企業様と関わりをもつことで、プロとして、人として 
必要な要素を身につけ成長していくという教育プログラムです。  
本サービスは SDGs の認定を受けており、現在 170 名を超えるキッズアスリートが 
参加しています。 
未来のプロ選手・立派な社会人を育成するため、こちらのプログラムに参加し、  
小中学生のスポンサー獲得の体験サポートをしていただける企業様を随時大募集しています。 
少しでもご興味持っていただけましたら、ぜひこの機会にお気軽にお問合せいただけますと 
幸いです。 
HP：https://kidss.jp/sponsor 
プレスリリース：https://www.dreamnews.jp/press/0000246248/ 
【お問い合わせ先】ワールドスポーツコミュニティ株式会社 
E-mail: info@worldsports-c.com  Tel: 052-211-7200 
 
◆◆～お知らせ～令和 4 年 4 月 1 日より、Sport in Life 
事務局のメールアドレスが変更になります◆◆ 
新年度を迎えるにあたり、事務局のメールアドレスが変更となります。4 月 1 日以降の 
メールアドレスは改めてお知らせいたします。お手数をおかけいたしますが、  
ご登録の変更をお願いいたします。 
また、期の変わり目で組織変更やご異動の時期かと存じますが、ご担当者やご連絡先に 
変更がありましたら変更届のご提出をお願いいたします。 
その他、ご不明な点がありましたら、 ３月 31 日までは下記まで、４月１日以降は、 
スポーツ庁 健康スポーツ課（Email: kensport@mext.go.jp ）までお問い合わせください。 
 
最後になりますが、令和 3 年度も大変お世話になりありがとうございました！ 
令和 4 年度も、加盟団体の皆様と一緒に Sport in Life を通じて国民のスポーツ実施を 
さらに盛り上げる活動を続けてまいります。引き続きどうぞよろしくお願いいたします！ 
 
_________________________________________________________________ 
内容に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。 
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Sport in Life 運営事務局 
Web：https://sportinlife.go.jp/ 
Mail：info@go-sportinlife.jp 
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