
コンソーシアム加盟団体 御中 
 
お世話になっております。 
スポーツ庁健康スポーツ課です。 
新型コロナウイルス感染症対策関係でお知らせいたします。 
 
さて、新型コロナウイルスの感染を心配する声は続いておりますが、活動自粛による健康二

次被害も懸念されています。 
そこで、感染予防対策をしっかりと行った上で、健康二次被害を防ぐためにも下記の資料を

作成しました。 
 
１）ターゲット別運動・スポーツ啓発リーフレット（①お子さんを持つ御家族、②高齢者、

③テレワークで座位時間が増えた方） 
２）スポーツを通じた高齢者向け健康二次被害予防ガイドライン（①概要リーフレット、②

ガイドライン本体） 
 
是非、安心安全なスポーツの実施に向けた各種活動にあたりご活用いただけるとと幸いで

す。 
また、関係団体へも積極的に展開いただきますようよろしくお願いいたします。 


